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LES OBJETS QUE L’ON PORTE

3. Talismans astraux
Dans la magie astrale médiévale, le talisman met en relation une

figure, un support et un moment choisi. Le praticien cherche à

donner une forme durable à une influence que sa tradition

attribue au ciel.
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Rituel et anxiété
En 2015, Lang et ses collègues ont observé qu’une situation

anxiogène induite en laboratoire rendait les gestes des mains

plus répétitifs et rigides. Leur étude testait l’effet de l’anxiété sur

les gestes.

En 2022, une expérience préenregistrée auprès de 270

participants a étudié une question différente. Les chercheurs ont

comparé des gestes avant une prise de parole anticipée. Les

écarts d’anxiété entre groupes sont restés trop incertains pour

généraliser.

Lang et al. · Current Biology, 2015

Lang et al. · Scientific Reports, 2022
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